WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIII
W SZKOLE PODSTAWOWE] W
PRANDOCINIE



I. Cele ksztalcenia i wychowania z wychowania fizycznego dla II etapu edukacyjnego:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze

zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

udziatl w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;
stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizycznej;

poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie

zachowan prozdrowotnych.

ocenie beda podlegaly nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

systematyczny udzial w zajeciach, ktérego wartos$cig jest wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym,;

aktywnos$¢ i zaangaZowanie na zajeciach, ktorych zastuga jest wdrazanie ucznia do

samodzielnego wysitku, wykazywania sie kreatywnos$cia, zaangazowaniem,
wspétorganizowaniem réznych form aktywnosci fizycznej;

* sumienno$¢ i starannosé w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych
z przedmiotu;

stosunek do partnera i przeciwnika;

postepy w usprawnianiu, ktérych funkcja jest wspieranie ucznia w samodzielnej ocenie
i kontroli wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, sprawnosci funkcjonalnej,
postawy ciala oraz w planowaniu samousprawnienia;
poziom wiedzy, ktérego celem jest zachecanie ucznia do ksztaltowania i rozwijania
* Swiadomosci swojego ciata (jego mozliwosci, sprawnosci) i zdobywania wiadomosci
®* o0 roli aktywnos$ci ruchowej w wusprawnianiu, a w rezultacie ksztaltowania
prozdrowotnego zycia oraz dbalosci o zdrowie;
poziom umiejetnosci ruchowych, ktérego wartoscia jest motywowanie ucznia do *
doskonalenia umiejetnosci z r6znych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru sportu

~calego zycia” dostosowanego do wiasnych mozliwosci i zainteresowarn;



dzialalnosé pozalekcyjna, ktérej rolg jest aktywizowanie ucznia do podejmowania dziatalnosci
rekreacyjno — sportowej w szkole i w $rodowisku, a w efekcie uczestniczenia w kulturze

fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakoriczeniu.

III. Cele oceniania

Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci

kazdego ucznia.

®* Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie.
Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne i innych.

Biezgce informowanie ucznidéw i rodzicow o aktywnosci, postepach, trudnosciach i

specjalnych uzdolnieniach.

IV. Formpy kontroli i oceny:

« Kontrolaiocena biezgca.
o Ocena potroczna.

Ocena konicowo-roczna.

UMOWA - KONTRAKT Z UCZNIAMI

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdélnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec¢.

W uzasadnionych przypadkach uczert moze byé¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé
wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
oceny $rodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie zwolniony/zwolniona.

Uczent moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedlozeniu zaswiadczenia
lekarskiego, z ktérych nie jest oceniany.

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazdg lekcje stréj sportowy: obuwie sportowe,

bialg koszulke, ciemne spodenki, dresy (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych).



Dopuszcza sie noszenie stroju charakterystycznego dla danej dyscypliny sportowej,

np. koszykarskiego, pitkarskiego lub okoliczno$ciowych koszulek sportowych.

Uczeni moze dwa razy w poétroczu zglosié¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako “minus”.
Kolejne nieprzygotowanie pozwala nauczycielowi na postawienie oceny

niedostateczne;j.

Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu
nieobecnosci, badZ nie brania czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu biezacego pélrocza, po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W tej

sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje sie (nb) ,,nieobecny”.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sa zapowiadane z co najmniej
dwutygodniowym wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu, jaki bedzie oceniany.

W przypadku braku mozliwosci uzupelnienia przeprowadzonych sprawdzianéw,

nauczyciel wyznacza uczniowi zamiennie zadanie dodatkowe.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne i staranne wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do
przeciwnika i wlasnego ciala, opanowanie wiadomosci i umiejetnos$ci przewidzianych
dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na
lekcji, udzial w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych oraz udziat

w zajeciach klubu sportowego.

Préby sprawnos$ci motorycznej nie wymagajg wcze$niejszej zapowiedzi.
Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania
udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres jednego tygodnia.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczer powinien
przedlozy¢ zwolnienie lekarskie.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie
pomocniczym.

O proponowanej ocenie péirocznej i koicoworocznej rodzice/opiekunowie prawni i

uczniowie sg informowani na miesigc przed radg klasyfikacyjna.



V. Postepy ucznidéw w zakresie ksztalcenia i wychowania oraz aktywnosci ruchowej kontroluje
sie za pomoca réznorodnych, standaryzowanych testéw. Testy nie sg narzedziem stuzacym do
wystawiania ocen. Kontrola postepéw jest $rodkiem informacji dla nauczyciela o stopniu
realizacji zadan ksztalcenia i wychowania. Nie formutuje sie oceny na podstawie wynikéw testu
sprawnosci fizycznej. Wyniki uzyskane z poszczegélnych préb odnosza sie do postepu, ktéry

robi dany uczen.

VI. Ocenianie odbywa sie za pomoc3:

s Sprawdzianéw wiadomosci

* Odpowiedzi ustnych

®* Sprawdzianéw umiejetno$ci ruchowych.

e Aktywnosci.

* Udzialu w konkursach i zawodach sportowych.

e Udzialu w zajeciach klubu sportowego i zajeciach pozalekcyjnych

VII .Ocena jest jasna i zrozumiala, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom,

uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci. Ma charakter wspierajacy, podkresla, co
uczen juz opanowat i zdobyt. Ma za zadanie informowaé ucznia, motywowa¢é¢ do dalszej pracy,
wysitku, samodoskonalenia. Ma umozliwi¢ uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju przez
poznanie wlasnej sprawnosci i umiejetnosci. Jest informacja dla nauczyciela i

rodzicéw/prawnych opiekunéw o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach uczniéw.

IX. Uwagi do kryteriéw ocen z wychowania fizycznego:

* Nalezy zacheca¢ uczniéw do oceny swoich zadan, a wiec samokontroli i kontroli
wzajemnej.

®* W celu wywotania wzmacniania pozytywnej motywacji uczniéw do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy.

* Nieudana préba zaliczenia okreslonej formy aktywnosci ruchowej przez ucznia nie moze
by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

* Nagradzaé nalezy nie tylko oceng bardzo dobra lub dobra za wynik, ale takZze za postepy
w usprawnianiu oraz za inwencje tworcza.

* Nalezy dgzy¢ aby czynnosci kontroli i oceny przejmowal uczen,

* Uczniom nalezy stawia¢ konkretne wymagania.



X. Skala ocen:

W ocenianiu nalezy uwzgledni¢ mozliwosci fizyczne ucznia.

Zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje sie nastepujace

stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 - niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: -

Dopuszcza sie stosowanie znakéw plus (+) i minus (-) przy ocenach czastkowych.

Ocenianie jest jawne.

XI. WYMAGANIA EDUKACY]N

OCENA CELUJACA

Ocene otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie
szczegblnym zaangazowaniem w pracy, tworcza
postawa. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Zna

i przestrzega zasad bezpieczeristwa na zajeciach
wychowania fizycznego. Dokonuje rzetelnej
samooceny i samokontroli. Zna i stosuje kulture
wspélzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej
rywalizacji, przestrzega i stosuje zasade réwnosci
szans dla wszystkich. Zna i stosuje zasady kultury
kibicowania, zawsze wlasciwie zachowuje  sie
na trybunach sportowych, zaréwno w sytuacji
zwyciestwa, jak i porazki swoich faworytéw.

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat

wiadomosci i umiejetnosci  z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Cechuje go wysoka
starannos¢ i sumiennosé, zaangazowanie

w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie

do zaje¢ lekcyjnych. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali
swojg sprawno$¢ motoryczng iosigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Bezpiecznie
wykonuje wszystkie zadania, majac na uwadze
dobro ibezpieczenstwo wiasne i innych.
Potrafi dokonaé samooceny. Uczestniczy czynnie

w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o charakterze sportowo - rekreacyjnym.
Zna i stosuje kulture wspoétzawodnictwa - zasady
czystej i uczciwej rywalizacji. Zawsze wilasciwie
zachowuje sie na trybunach sportowych, zaréwno

w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich
faworytow.




OCENA DOBRA

Ocene otrzymuje uczen, ktéry bez  zarzutéw
wywigzuje sie z obowiazkéw,w poszczegélnych
klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci

i wiadomos$ci na poziomie podstawowym,
przy pomocy nauczyciela realizujezadania i
doskonali umiejetnosci z poziomu rozszerzonego.
Pracuje starannie i sumiennie, angazuje  sie
w przebieg lekcji oraz przygotowuje sie do zajec.
Zna zasady bezpieczeristwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

OCENA DOSTATECZNA

Ocene otrzymuje uczen, ktéry nie bierze czynnego
udzialu w zajeciach, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace grupy réwiesniczej, sportowej,
stwarza niebezpieczenistwo dla siebie i innych,

jest nieprzygotowany notoryczniedo lekcji -
nie przynosi stroju sportowego, nie éwiczy, bardzo
rzadko bierze udzial w zyciu sportowym szkoty.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene otrzymuje uczen, ktéry nie bierze czynnego
udziatu w zajeciach, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace grupy réwiesniczej, sportowej,
stwarza niebezpieczenistwo dla siebie i innych,

jest nieprzygotowany notoryczniedo lekcji -
nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy.
Wykonuje tylko niektére zadania przy pomocy
nauczyciela. Nie przestrzega zasad czystej
rywalizacji i zasad kulturalnego kibicowania

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene otrzymuje uczen, ktory nie bierze

czynnego udziatu w zajeciach, nie dba o rozwdj
fizyczny, nie chce kontrolowa¢ postepow
rozwoju

fizycznego, nie angazuje sie w wykonywanie zadan
na zajeciach edukacyjnych, lekcewazy
réwie$nikéw, swoim zachowaniem dezorganizuje
prace grupy rowiesniczej, sportowej, stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
nieprzygotowany notorycznie do lekcji - nie
przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Naraza

na niebezpieczenstwo siebie i innych.

XII. Sposdb informowania o ocenach:

Nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje uczniéw i rodzic6w/opiekunéw prawnych o

Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja, nieprzygotowanie sie do zaje¢, brak aktywnosci, brak
zaangazowania sie w przebieg zaje¢, brak wymaganego stroju sportowego uczen otrzymuje

~-minus”. Dwa takie znaki w ciggu semestru zamienia sie na czgstkowg ocene niedostateczng.

wymaganiach edukacyjnych, wynikajacych z realizowanej podstawy programowej oraz
sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.
0 uzyskanych ocenach uczniowie sg informowani na biezgco, za$ rodzice/opiekunowie prawni

na spotkaniach z rodzicami - ,,otwartych drzwiach”, w czasie indywidualnych rozméw.




O przewidywanych ocenach rocznych, czy semestralnych oraz zagroZzeniu oceng niedostateczng
uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice/opiekunowie prawni w formie pisemnej na
miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej. Za pisemne poinformowanie

rodzica/opiekuna prawnego odpowiada wychowawca.

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej w zakresie postaw, wiadomosci i

umiejetnosci na poszczegdlnych poziomach sa integralng czescig niniejszych zasad.
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